
 

 

  
 

 

서울범어교정치과는 교정장치를 제거하고 난 뒤, 치아가 이동하려는 자연적인 움직임을 예방하는 목적으로 고정식 

및 가철식 유치장치를 필히 권장하고 있습니다. 

 

1. 고정식 유지장치 

 

1) 고정식 유지장치는 과거에는 3-5년 착용 후 제거하기도 하였으나 현재는 반영구적으로 부착하는 것을 권장하고 

있습니다. 

 

2) 발음이상과 이물감이 있을 수 있으나, 1-2주 지나면 대부분 적응됩니다. 딱딱한 음식, 질기거나 끈적끈적한 음

식을 앞니로 씹는 경우 장치가 탈락할 수 있습니다.  

 

3) 유지장치 탈락 시 즉시 내원해야 재발을 막을 수 있습니다. 장치를 임의로 자르거나 구부리지 말고 가능한 빨

리 전화 예약 후 내원해 주십시오. (바로 내원이 어렵다면, 가철식 유지장치를 반드시 하루 종일 장착해 주십시오.) 

 

4) 고정식 유지장치는 탈락되더라도 모르는 경우가 있습니다. 그러므로 정기체크 시 꼭 내원해 주십시오. 

 

5) 유지 장치는 치아 안쪽에 위치하고 있어 치태나 치석이 생기기 쉬우니 구강 청결에 신경 써 주십시오. 양치 시, 

칫솔머리를 세로로 세운 후 윗니는 안쪽부터 위에서 아래로, 아랫니는 안쪽부터 아래서 위로 훑어 튕기듯이 쓸면서 

칫솔질 해주시면 됩니다. (보조적으로 장치 틈새에 치간 칫솔을 같이 사용해 주시면 더 좋습니다.) 

  

 

2. 가철식 유지장치 

 

1) 가철식 유지장치는 입 천장 부분이 플라스틱으로 제작되기 때문에 뜨거운 물에 담그거나, 착용한 채로 뜨거운 

음료를 드실 경우 변형될 가능성이 높습니다.  

 

2) 식사나 양치 등으로 장치 탈착이 필요할 경우 휴지에 보관하지 마시고, 전용 케이스에 보관해주시기 바랍니다. 

휴지에 싸서 보관했다가 분실하시는 경우가 많습니다. 

 

3) 착용 방법은 치아에 철사 부분을 맞춰 걸친 다음 안쪽 플라스틱을 손가락으로 눌러서 착용합니다. 장치 제거 

시 앞쪽에 있는 철사를 잡아당기지 말고 어금니 쪽의 철사를 손으로 당겨 빼 주세요. 

 

4) 식사 및 양치를 할 때를 제외하고 장치를 장착하셔야 하며, 20시간 이상을 착용하셔야 치아이동의 위험을 줄일 

수 있습니다. (장치 제거 직후부터 6개월까지는 재발 가능성이 높습니다.) 평균적으로 6개월 밤낮 착용하고 그 이

후로 밤에만 착용합니다. 개인마다 착용시간이 다를 수 있으므로 주치의의 설명을 따라 주시기 바랍니다. 

 

5) 장치 세척 시에는 부드러운 칫솔에 치약 또는 주방세제를 소량 묻혀 닦기를 권장합니다. 시중에 다양한 유지장

치 세척제들이 판매되고 있습니다. 

 

6) 장치가 헐거워지거나, 장기간 미착용으로 맞지 않는 경우, 그리고 연결된 철사나 플라스틱이 파손된 경우에는 

병원으로 연락하시여 예약 후 방문해주시면 도움을 드리겠습니다. 

 

7) 정기검진 또는 불편 시 유지장치를 꼭 가지고 오시기 바랍니다. 

서 울 범 어 교 정 치 과  유지장치 주의사항 
 


